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E recente lapertura del ministro Rosy
Bindi nei confronti di tutta una serie di
pratiche terapeutiche che non posseggo-
no, al momento, il crisma dell'ufficialita e
la decisione di tendere una mano ad una
categoria di operatori della salute un po’
particolare (non tutti forniti di laurea) che
operano in questo ambito.

In Italia pitt di cinque milioni di per-
sone si affidano alla scienza medica non
ufficiale e se lo fanno & certamente per-
ché sentono di ricavarne beneficio. Negli

ambienti ministeriali sono allo studio gli
strumenti operativi per 'ammissibilita al
rimborso delle spese sostenute da questi
pazienti,

Cio che stupisce € la reazione dura-
mente negativa di molta parte di medici
di base e di medici ospedalieri. E da chie-
dersi in nome di chi e di che cosa costo-
ro stanno protestando. Del malato, pove-
retto — si spera — che nella disperata ricer-
ca della salute puo essere facilmente
preda dei soliti personaggi avidi e senza

scrupoli che, privi di studi legalizzati ed
approfittando dello stato di debolezza che
la malattia induce, si teme siano piu
esperti nell'abbindolare che nel curare!
Vogliamo proprio augurarci che sia cosi.

Le polemiche sulla validita di certi
interventi non ¢ di oggi, perché la storia
della medicina ¢ una storia da sempre tor-
mentata. Io non voglio neppur lontana-
mente entrare nel merito della rexara
quaestio né dell'ipotesi Hanemanniana
per cui similia similibus curantur, o aval-
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lare la convinzione di alti studiosi che
sostengono che nei farmaci ricavati da
molte diluizioni del principio attivo non
resta che acqua fresca. Daliro canto non
possiamo neppure dimenticare che da
sempre ogni intervento medico acquisisce
il sapore dell'atto magico, per cui perch¢
meravigliarci se, appunto in un contesto
magico, anche l'acqua diventa un farma-
co? C'¢ poi chi parla di energia e negar-
ne l'esistenza per partito preso, solo per-
ché non si conosce a fondo la materia,

!

sempre in una condizione, per suoi moti-
vi personali, di infiammabilita.

Che anche nel mondo della medicina
ci stano sempre stati personaggi di dub-
hio rigore scientifico ¢ un fatto assodato.
Moliere ne aveva tratteggiati alcuni che
sono passati alla storia, ma sono rondini
che non fanno primavera. Anche ultima-
mente i mezzi di comunicazione ci hanno
informato di episodi di malasanita che
hanno coinvolto alcuni medici senza
scrupoli, molto pitl impegnati a impin-

presa di posizione di una certa fascia di
medici cui facevo cenno all'inizio, l'inte-
resse nei confronti delle medicine natura-
li o alternative, anche da parte degli
addetii ai lavori, & sempre crescente,
Potremmo attribuire cio all'aumento
delle forme degenerative derivante da un
eccessivo consumo di farmaci chimici,
magari a forti dosi, per ottenere risultati
rapidi e veloci di cui, nonostante le spe-
rimentazioni obbligatorie, non sempre si
possono prevedere spiacevoli reazioni
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potrebbe essere piu frutto di ottusa pre-
sunzione, o di paura di perdere sicurezza
— per artificiosa che sia — volersi salda-
mente arroccare su posizioni faticosa-
mente conquistate.

Ci sono state, a proposito della medi-
cina alternativa tante sollevazioni di
scudi, sia da parte dei sostenitori che dei
detrattori, tanto inutili quanto sterili, visto
che quasi sempre ognuno e rimasto del
suo parere originario e I'unico risultato €
stato quello di scaldare gli animi di chi ¢

guarsi con trucchetti un po' ingenui, vedi
la facilita colla quale sono stati scoperti,
che a preoccuparsi della salute dei loro
pazienti.

Ma, a fronte di questi casi sporadici,
¢i sono stati sempre nel corso della storia
personaggi di grande valore umano e
scientifico che hanno dedicato la loro esi-
stenza alla lotta contro la sofferenza e
aperti ad ogni metodica che potesse por-
tate beneficio all'ammalato.

Stando ai fatti concreti, al di Ia della

collaterali.

Oggi i moderni mezzi di comunica-
zione hanno permesso anche al grosso
pubblico di avere informazioni su ambiti
prima sconosciuti, o noti solo ad una
ristretta categoria di persone colte ed
informate. La gente, infatti, legge, ascolta,
parla, osserva, riflette, medita ed ha preso
I'abitudine di tenere in considerazione
che al di 1a della medicina ufficiale c’e
pure l'altra medicina, che si avvale di
interventi pitt dolci e sicuramente meno




traumatizzanti nei confronti di organismi
magari gid pesaniemente Compromessi.

Non dobbiamo dimenticare neppure
che il sistema sanitario nazionale, cosi
come & improntato, non € dei migliori per
strutturare quel peculiare rapporto medi-
co-paziente fondamentale nel processo
curativo.

Molto spesso i medici di base, pagati
a quota annuaria capitaria, a quel che si
sente dire dalla gente, sono pin present
in ambulatorio per prescrivere farmaci per

indirizzare a specialisti ed ospedali che ad
ascoltare e seguire di persona chi € iscrit-
to nelle sue liste,

Ne discende un servizio sempre pill
tecnicizzato, se vogliamo, in virtu di appa-
recchiature sempre pil sofisticate ma di-
sumanizzato, disattendendo in tal modo
quelle che sono da sempre le aspettative
dell'homo patiens: un rapporto umano di
fiducia e solidarietd, presupposti irrinun-
ciabili affinché si possano innescare le
necessarie reazioni psichiche responsabi-

li della guarigione, perché non dobbiamo
dimenticare mai che, prima della malattia
da diagnosticare correttamente, ¢ € un
uomo ammalato che va accolto col suo
carico di sofferenza. Bisogna dire inoltre
che ¢'¢ gente in giro la quale, nella ricer-
ca di un illusorio benessere integrale, vive
nel feticismo della pillola e, senza tant
scrupoli, ricorre ad un'automedicazione
supportata da poca competenza ¢ ingoia
farmaci in modo indiscriminato al primo
apparire anche di minimi sintomi destina-

ti probabilmente a spontanea risoluzione.

Ormai, oltre alle tradizionali farmacie,
le erboristerie ed anche i supermercati si
stanno attrezzando per offrire al pubblico
preparati integrativi, curativi, preventivi.
Vengono cosi ingerite, secondo la lezio-
ne che ci ¢ giunta dall’America pillole per
dormire, stare svegli, dimagrire, ingrassa-
re, pillole calmanti, eccitanti, anoressiz-
zanti, digestive, carminative, antidepressi-
ve, pillole per il mal di testa, il mal d'a-
more, il cattivo umore, la diarrea, la sti-

psi, Ia tosse, pillole per non invecchiare,
per abbronzarsi, per non avere figli, per
la memoria, per il sesso: pillole di ogni
sapore, colore, forma, grandezza, per
uomini donne, vecchi, bambini, sportivi,
sani, ammalati; per tutto e per 0gni cosa.

L'altra medicina, cioé quel comples-
so di tecniche terapeutiche naturistiche
che, al momento, operano al di fuori della
Medicina Ufficiale (ultimamente il prof.
Lodispoto, uno dei piti autorevoli rappre-
sentanti del settore, in un suo testo ne ha

elencato oltre cinquanta) puntano a con-
seguire la guarigione senza turbare i deli-
cati equilibri biologici dell'uvomo.

Per ricordarne alcune, le principali e
pill note, potremmo citare: Omeopatia,
Fitoterapia, Osteopatia, Chiropratica,
Pranoterapia, Bioenergetica, Sofrologia,
Agopuntura, Organoterapia, Gemmote-
rapia, Reflessopressione, Musicoterapia,
Cromoterapia.

Ora le cose, come si diceva, sembra
stiano cambiando e non possiamo che
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augurarcelo, perché la chiusura da parte
della Medicina Ufficiale ad ogni tentativo
di convalida di ¢ié che non ha ancora il
crisma dell’ufficialita suona stonato e
puzza di partigianeria fuori posto e fuori
tempo.

In concorrenza coi colleghi della
medicina piu praticata, altrettanto spesso,
molti rappresentanti dell’ Altra Medicina si
sono arroccati su posizioni di intransi-
genza dogmatica rifiutando aprioristica-
mente una moderna e leale verifica delle
loro dottrine. La Medicina invece € unica.
Non vi possono esscre due Medicine
bensi una libera Medicina capace di inte-

grare le varie conoscenze mediche; dove
gli operatori non si sentono partigiani o
sacerdoti di una possibilitd terapeutica,
appartenga essa 4 questa o di quellaltra
pratica terapeutica.

Secondo alcuni studiosi del settore, la
Medicina Integrata viene definita come
quella corrente del pensiero che si pro-
pone di sconfessare ogni settarismo ed
ogni limitazione arbitraria ¢ di recensire
lealmente, metodicamente e scrupolosa-
mente ogni risorsa terapeutica, da qua-
lunque parte essa provenga, se utile con-
tro le sofferenze umane.

Su questa linea la Medicina Integrata

propugna il possibile uso, senza pregiu-
diziale discriminazione, di qualsiasi disci-
plina conoscitiva e terapeutica, purché
delineata nei suoi precisi confini di inter-
vento ¢ capace di tangibili risultati tera-
peutici,

Per concludere anche se in modo
molto succinto potremmo ricordare che
mentre nelle forme morbose gravi ed
acute la Medicina Ufficiale dispone di
potenti mezzi terapeutici (vedi antibiotici
¢ cortisonici) capaci di sconfiggere l'a-
gente causale e di dominare la malattia in
atto tempestivamente, U'Altra Medicina
non dispone di mezzi cosi potenti e tem-
pestivi.

E noto perd che le malattie non si for-
mano in un sol giorno ma si preparano
nel corso dei mesi € a volte di anni e sono
sempre precedute da piccoli sintomi a
volte sfumati ¢ di non facile inquadra-
mento nosografico. Molto spesso ['inter-
vento terapeutico tende a sopprimere
questi sintomi fastidiosi che rappresenta-
no il segnale d'allarme dell'alterazione in
atto. Sopprimere un sintomo € come rom-
pere in un pannello di comando una lam-
pada rossa che segnala l'anormalita di una
funzione: non si vede pit la luce rossa
fastidiosa ma il pericolo permane, anzi
diventa ancora pit pericoloso perché
NASCOSIO.

Studiare la malattia nella sua genesi a
volte lontana, leggere nel libro della natu-
ra, interpretarne i sintomi aiutando il
paziente a conoscere le peculiari caratte-
ristiche che lo differenziano dagli altri
individui dovute a fattori ereditari e che
rappresentano una costante fissa ed
immutabile per imboccare la naturale
soluzione della malattia ¢ il compito che
si propongono i seguaci dell’dlira
Medicina. La guarigione € vista da questa
come la conseguenza di un intervento
provocatore, che stimola la mobilizzazio-
ne di quella vis medicatrix naturae: quid
energetico nel quale e racchiuso il segre-
to della vita, di cui i Padri fondatori della
Medicina, parlandone gid in quei tempi
lontani, dimostravano di aver intuito la
presenza.

In questa ottica particolare il sintomo
non va soffocato ma attentamente studia-
to per comprenderne la radice prima.
Depurare il corpo biologico delle scorie e
delle tossine derivanti da cattive abitudini
igieniche ed alimentari, risvegliare e
potenziare i personali poteri auto immu-
nitari ¢ la strada che solitamente viene
seguita, cosi come aiutare i sofferenti a
conoscere se stessi nel corpo e nella psi-
che per divenire gli autentici protagonisti
della loro restitutio ad integrum.
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