LA RIFORMA

DEL CONTRATTO MATRIMONIALE

di Piero Greco

L'argomento che tratto in questo mio
pezzo € un po delicato e, specialmente le
conclusioni alle quali arrivo, probabil-
mente creeranno in qualche lettore per-
plessita, in altri avversione o altre reazio-
ni negative. Personalmente ritengo che in
un mondo libero di spiriti liberi, come
riteniamo sia il nostro, ognuno, in fun-
zione della sua posizione, della sua cul-
tura, dei suoi valori, abbia diritto educa-
tamente di esprimersi, specie quando non
esiste alcuna intenzione di fare proseliti.
Se ora che il problema e aperto altri vor-
ranno portare contributi di idee, di espe-
rienze e proporre soluzioni salvifiche, le
provocazioni del mio scritto potrebbero
aver dato i loro frutti.

Non solo nella nostra societa in Italia,
ma in tutto il mondo, € in corso un pro-
cesso di disintegrazione affettiva capace
di coinvolgere le persone con conse-
guenze a piu livelli. Per quanto concerne
la vita di coppia la situazione italiana ¢
preoccupante perché su cento matrimoni
fra giovani, entro i primi tre anni, cin-
quanta si concludono colla separzione ¢
quindi col fallimento del progetto di vita
a due. Ma non é che le cose vadano bene
altrove. Ho letto infatti ultimamente sui
quotidiani che oltreoceano e precisamen-
te in una contea del Michigan le statisti-
che dicono che in media su cento unio-
ni ben 68 finiscono in pezzi. Per cercare
di contenere risultati cosi fallimentari le
autoritd locali hanno pensato bene di
modificare le leggi in materia istituendo
corsi di lezioni di matrimonio obbligato-
rie per cui, d'ora in poi, prima di pre-
sentarsi da sindaci o da sacerdoti per
regolamentare il loro rapporto, per i
fidanzati ¢ obbligatorio aver seguito le
lezioni di preparazione di vita in due.
Nell'ambito di questa riforma € previsto
pure un periodo di vita «more uxorios per-
ché gli aspiranti al matrimonio possano
conoscere ed esaminare dal vivo tutto
quanto la convivenza, a stretto contatto di
pelle, puo riservare di gradito e di sgra-

dito ad entrambi. Tale decisione € stata
accolta con entusiamo dalla popolazione
ed, al fine di prevenire i divorzi, anche gli
stati dell’Arizona, dell'lllinois, del
Maryland, del Minnesota del Misssouri e
dell' Oregon, del Missisipi e di Washington
si stanno organizzando per adeguarsi in
tal senso. Per chi non volesse partecipa-
re e tali corsi ¢'e il rinvio tassativo delle
nozze. Insegnare ad esser buoni coniugi
¢ possibile ma la normativa prevede pure
che sia eseguito preliminarmente un lest
molto severo, serio ed impegnativo dal
quale risulti la compatibilitd biologica e
psicologica delle persone.

Pitl vero che mai sembra quanto affer-
mano gli esperti: per quanto le persone
slano emancipate su molti settori, per
quanto si riferisce 'ambito affettivo-senti-
mentale ¢'€¢ molla arretratezza ed igno-
ranza. Quando la coppia scoppia diventa
arduo il compito degli operatori (avvoca-
ti, psicologi, consulenti matrimoniali) per
agevolare i due litiganti a contenere i
danni e atutarli per arrivare ad una buona
separazione perché, altrimenti, quando e
'uomo a subirla si scatenano tensioni ed
emozioni sconosciute, capaci di sfociare
nella violenza, ¢ quando ¢ Ja donna dalla
parte della perdente, solitamente si ven-




dica. quando ci sono dei figli, nel con-
tenderli al padre, a volte anche di fronte
ad un preciso provvedimento del giudice
o in altri modi.

Tutte le separazioni sono eventi lut-
tuosi per cui anche le separazioni coniu-
gali seguono il medesimo destino. Ormai
abbiamo tutti capito che non € cosa faci-
le per la coppia durare nel tempo perché
cambiamo tutti sotto ogni profilo: umano

li che dovra affrontare mette in atto azio-
ni di rivalsa.

Puo agevolare di parecchio questo
passaggio impegnativo il grado di auto-
nomia che i due personaggi posseggono.
sia materiale che psicologica. perché nel
momento che ogni essere vivente riesce
a creare le premesse per il proprio sosten-
tamento, cessa la necessitd di un media-
tore dal quale dipendere.

Oscar Kokoschka — La donna desiderata dall uomo - Litografia

biologico, spirituale, morale ed il muta-
mento & sempre li che minaccia la stabi-
litd e mette in discussione l'equilibrio rag-
giunto.. E altrettanto difficile che i due
protagonisti della vicenda decidano con-
temporaneamente ¢ di comune accordo
di chiudere un rapporto che genera solo
sofferenza per cui, nella vita pratica, fini-
sce, di solito, che c'¢ che decide e chi
subisce la separazione. Costui avvertendo
la sgradevole sensazione di trovarsi nella
relazione in posizione down difficilmente
si rassegna bensi, in tale circostanza, a
salvaguardia dell'onore ferito, dell'umilia-
zione subila, dei danni materiali e mora-

Senza con questo temere di essere tac-
ciato di venalira sento di affermare con
tutta tranquillita che nella vita ci si puo
realizzare molto piu facilmente attraverso
il lavoro che produce denaro. Escludendo
questa formula vincente molto spesso le
persone si ostinano nell'impossibile inse-
guimento della realizzazione personale
attraverso strade tortuose,

Questalo tasso di rapporti coniugali
finiti miseramente mi spinge a tentare, pur
se in modo dichiaratamente limitato, vista
la complessita della materia, di compren-
dere quelle che potrebbero essere le
cause piu eclatanti del fallimento di vita

della coppia. Se pensiamo che non piu
tardi di quaranta cinquantanni fa le unio-
ni matrimoniali difficiimente portavano
alla separazione ed i due protagonisti,
salvo rare eccezioni, trovavano il modo di
sopravvivere insieme adattandosi vicen-
devolmente al mutar dei cicli esistenziali,
cos'¢ che oggi non funziona in modo cosi
catastrofico da non riuscire a sopportare,
e che cosa una volla cementava i rapporti
ed aiutava i coniugi a superare le inevi-
tabili difficoltd derivanti da una vita a due?
Certamente la cultura cattolica, fortemen-
te sentita dalla popolazione, aveva un suo
peso notevole per cui I'impegno sacra-
mentale preso di fronte a Dio ed alla col-
lettivita poneva le basi per un solidissimo
piedistallo dal quale prendere le mosse
senza titubanze ed incertezze.

Oggi, in un mondo sempre pil laiciz-
zato in cui leclissi del sacro e del divino
¢ un fatto sempre pitl constatato, i sacra-
menti hanno pit un senso teorico ed ana-
cronistico che reale, per cui quella man-
canza del «imor di Dio» della nostra era
vede lo scioglimento del sacramento con
molta pit disinvoltura e disinibizione.

A differenza degli anni ai quali facevo
prima riferimento oggi, la fatica di vivere
ha fatto venire il fiato grosso a tutti per cui
& comprensibile che quando due giovani
o anche meno giovani decidono di met-
tersi insieme ufticializzando la loro rela-
zione, col vincolo sacramentale o meno, i
problemi personali. stando alle recenti
indagini sociologiche. raddoppiano.

Mentre una volta la vita era imposta-
ta su un canovaccio abbastanza semplice
ed elementare, ora molte cose sono cam-
biate ma 'vomo da un punto di vista psi-
cologico emozionale € rimasto molto arre-
trato per cui risulta che una decisione cosl
importante, per le conseguenze che pud
portare, € affrontata, visti i risultati e sen-
titi gli esperti in materia meritervoli di
stima, con molta superficialita ed igno-
ranza. Qualunque sia il motivo piu appa-
rente che spinge un uomo ed una donna
a consolidare la loro relazione essi porta-
no con se un patrimonio di vissuti perso-
nali strutturatosi nel loro passato.

Dal momento in cui viene pronuncia-
to il fatidico si inizia un cammino a due
carico di aspettative in parte consapevoli
ma in gran parte inconsce che interessa-
no i livelli psicoemotivi pit profondi. Le
difficolta di adattamento reciproche sono
numerose € tanto pit grandi quanto piu
incidono sulle basi della sicurezza affetti-
va di ognuno.

Perché un rapporto abbia buone pro-
spettive di durare nel tempo bisogna che
i due protagonisti, 0gnuNo per conto pro-
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prio abbia raggiunto un grado di matura-
zione psico-affettivo-sessuale adulto.
Nella maggioranza dei casi questo non ¢
il punto di partenza per cui, nella vita
insieme, ognuno va in cerca, nella rela-
zione. del soddisfacimento di bisogni
importanti, di desideri insoddisfatti al
punto di trastormare un idealizzato nido
d'amore in unarena confusa ove i malin-

tesi prendono il posto della chiarezza

sfatto o con lui potrebbe essere conti-
nuata una lotta ingaggiata da tempo dalla
quale si e sempre usciti perdenti ma alla
quale non si ¢ ancora rinuciato.

Pit Tinfanzia e la crescita sono state
problematiche pitr questo processo di
adatamento e comprensione reciproca
possono diventare complessi e traumatiz-
Zanti.

Jung da buon conoscitore dell'animo
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imprescindibile e della fiducia necessaria
affinché un rapporto funzioni. Ognuno si
porta dietro i fantasmi del suo passato per
cui gli assenti (genitori) sono confusa-
mente presenti.

I coniuge in questo gioco di specchi
puo perdere 1 confini della sua immagine
reale ed essere vissuto dall'altro come una
controfigura. una persona simbolica cd
idealizzata sulla quale vanno a confluire
caratteristiche di un genitore interiorizza-
to con il quale non si ¢ tagliato 1l cordo-
ne ombelicale emotivo. Dal partner ci si
potrebbe aspettare la soddisfazione di
deficit affettivi che altri non hanno soddi-

umano scriveva <E un fatto evidente che
un uomo sposa und donna perché asso-
miglia 0 non assomiglia alla madre.. Molto
spesso ¢i crediamo liberi e maturi, ma sol-
tanto in certe particolari situazioni, quan-
do si presentano, possiamo comprendere
quanto siamo ancora prigionieri dei nostri
problemi infantili irrisolt.

Anche nel consumismo possiamo tro-
vare una forte carica destabilizzante. 11
consumismo. infatti, ha portato un
aumento del benessere per quanto con-
cemne ambito della materialitd e notevo-
li vantaggi economici alle grosse multina-
zionali interessate ma. per quanto si rife-

risce alla vita delle persone in termini di
pace interiore, di serenitd di spirito, di
saggezza ¢ sapiente gestione delle propric
potenzialitd e dei propri averi dobbiamo
amaramente riconoscere che la crescita
dei bisogni, la sostituzione dei tradizionali
valori del lavoro, del risparmio e della
famiglia vista come porto sicuro all'inter-
no del quale ricomporre e riequilibrare le
tensioni subite all'esterno ci spinge, a
pieno titolo, a pensare che molto sia stato
perduto. Al consumismo crescente dob-
biamo attribuire la causa della svalutazio-
ne di uno tra i pit grandi valori capaci di
determinare da sempre il benessere delle
famiglie e di conseguenza dei singoli che
ne fanno parte.

Mi riferisco a quell'economia oculata
che non ha niente da spartire coll'avari-
zia ma che corrispondeva al nome di par-
simonia, quella virtd antica che 1 genitori
saggi e di buon senso cercavano di incul-
care nei figli affinché potessero affronta-
re con attenzione e previdenza il domani
senza mai dissipare.

I desiderio di soddistazione per tutto
quanto la scienza e la tecnica ha messo a
disposizione ha spostato di parecchio l'as-
se di equilibrio di tante persone. Riuscire
ad opporsi a tutte le lusinghe che la socie-
ta dei consumi produce non é certamen-
te facile specie quando in casa non si ¢
tutti d'accordo e qualcuno di idee diver-
se, anziché tencrsele o gestirsele in pro-
porzione, potrebbe azzardare valutazioni
dispregiative penalizzanti. Bisogna posse-
dere una grossa forza interiore per poter
far fronte a questonda di piena casarec-
cia.

Fino a qualche decennio fa il matri-
monio era un mezzo efficacissimo per
poter conquistare una personale autono-
mia dalla famiglia d'origine e condividere
una vita di coppia con soddisfacimento
dei bisogni affettivi ¢ sessuali altrimenti
soffocati o non vissuti nella misura ¢ nel
modo desiderato. T vantaggi erano quasi
sempre superiori ai ¢osli sopportati tanto
¢ vero che i rapporti tenevano. Oggi inve-
ce i giovani hanno conquistato una gran-
de liberta di movimento e, pur restando
nell'ambito della famiglia originaria. pos-
sono vivere quasi tutte le emozioni che
una volta si potevano avere solo attraver-
so il matrimonio.

Oggi, molto spesso, 1 giovani entrano
ed escono di casa, sono serviti, accudit,
coccolati con costi estremamente bassi
perché € noto che dove si vive in quattro
persone si puod vivere in cinque con irri-
sorie differenze di costi d’esercizio.
Sposandosi. mettendo su casa, dovendo
rinunciare alla caccia a wrto raggio per
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l'uomo ed alla seduzione per la donna, si
ritrovano, questi patetici attori, ad aver pit
perduto di quanto hanno guadagnato.
Per Ja donna poi il quadro ¢ ancora
pili sgradevole perché, di solito. oltre agli
impegni esterni si ritrova con un surplus
di lavoro per la conduzione della casa
quasi totalmente sulle sue spalle. In breve
si accorgono entrambi che nell'operazio-
ne fatta ¢i hanno perso. ¢i hanno rimes-
SO © NEessuno si muove per rimetterci per
cui, ad evitare che la perdita continui ed

assuma rilevanze notevoli, il chiudere il
piti rapidamente possibile il rapporto si
rivela la via d'uscita. «il buco nella retes,
per dirla con Montale, dal quale defilarsi
il pid presto possibile.

Listituto matrimoniale dura da tempo
immemorabile e non possiameo negare
che i vantaggi che ha portato alluomo
sono stati notevoli; primo fra wtti T'op-
portunita di abbandonare uno status flut-
tuante per strutturare un ambito di appar-
tenenza, di accoglienza, di sostegno ¢ di
aiuto reciproci.

Ma i tempi mutano con una velocitd

vertiginosa € non restare al passo com-
porta essere tagliati fuori o ancor peggio
venir stritolati da dinamiche sociali che ¢
difficile contenere o far finta che non esi-
stano. 1 tempi in cui si viaggiava a dorso
di mulo sono passati cosi come quelli che
vedevano i nostri avi, quelli pit fortuna-
i, viaggiare in carrozza. Se in tempi abba-
stanza recenti si andava in America in
piroscafo con un viaggio di un mese. ora
si va da Roma a New Jork con un jet di
linea in poche ore.

Vera Olivari — Lamore e la luna - Serigrafia

Linformatica, per quanto le compete,
ha rivoluzionato la vita e qualcuno gia
naviga in infernet. La realid virtuale ¢ alle
porte e quando i cosli saranno pit acces-
sihili quante cose potremmo fare a casa
NOStra «COme se.

In un mondo in cui i cambiamenti
imposti sono cosi rapidi, quanto ancora
potremo trovare attuale un istituto, un
sacramento (per i credenti), un legame
alla fine, come il matrimonio che, nel
corso degli anni, & rimasto uguale nel
caposaldo essenziale dell'usque ad mor-

| tem? Penso sia giunto il tempo di ricono-

scere quanto ormai questo contratto
matrimoniale sia anacronistico ed inade-
guato ai tempi ed alle persone.

Come ho prima accennato, nel corso
dei secoli il matrimonio ha permesso
lo strutturarsi di una famiglia che ¢ una
delle istituzioni pit antiche. Come tutte
le cose ha avuto il lato positivo e quel-
lo negativo. Grazie ad esso I'uomo ¢
riuscito a sopravvivere, ma molto. spes-
sO ¢ stata compromessa la crescita per-

| sonale e la creativitd, In passato poche

erano Je alternative ma. oggi che il mondo
si muove a ben altre velocita, altri stili
di vita differenti e meno portatori di dolo-
re dovrebbero essere presi in considera-
zione.

La nuova umanitd che sta bussando
alle porte non potrd pill servirsi di una
istituizione che ¢ durata fin troppo, che
ha fato la sua epoca ¢ che, sulla scorta
dei fallimenti ognor pit crescenti sta esau-
rendo la sua funzione. Probabilmente in
futuro se qualcuno scegliera ancora in
picna liberta di avere una famiglia sara
una minima percentuale.
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Ancor oggl esistono delle famiglic,
molto poche io credo. che sono vera-
mente stupende all'interno delle quali le
persone trovano 'opportunitd di cresce-
re, di aiutarsi, di collaborare, dove la
comunicazione traspartente evita l'instau-
rarsi di sottili giochi di potere, dove i
bambini vengono rispettati ed aiutati a
diventare adulti esprimendosi senza
paura, dove le mogli non subiscono l'au-
toritarismo del marito ed i mariti i sabo-
taggi segreti ed i veleni sotteranei delle

lata sempre pit un luogo esecrabile all'in-
terno del quale si consumano la piu sot-
tili e disumane malversazioni generatrici,
a volte, di autentiche tragedie.

Uno strumento legale di questo tipo
che produce situazioni piti paragonabili
ad un gulag, a una prigione che a un giar-
dino di delizie, penso proprio debba esser
ripreso in mano per un adeguamento ai
tempi che corrono, Se parliamo con psi-
chiatri, sociologi, avvocati matrimonialisti,
avremo da loro la conferma che molte

modo imprevedibile e che ognuno segue
un suo personale tracciato, il primo pre-
supposto sul quale incominciare a discu-
tere penso potrebbe essere proprio la
durata del rapporto. Visto che lusque ad
morten non puo piu essere proponibile,
fino a quando due persone potranno stare
insieme? lo penso che la risposta piu
seria, pitl ovvia, pit condivisibile da per-
sone orientate al benessere possa essere:
fintanto che lo desiderano entrambi, per-
ché stanno bene insieme ricavandone

mogli insoddisfatte, che si sentono usate
e non realizzate. L'unico motivo per cui
queste persone stanno insieme ¢ perché
questo li rende felici respirando Iaria ap-
pagante della libertd. Insieme e liberi!
Famiglie di questo tipo ce ne sono sem-
pre state anche quando le femministe non
avevano ancora alzato la loro protestatri-
ce bandiera, ¢ chi ha l'opportunita di tro-
varsi questa fortuna tra le mani fara bene
a continaure 4 fruire dei benefici che tale
sodalizio a witti dona.

Purtoppo. invece, per una grande
maggioranza dei casi la famiglia ¢ diven-

Vincent Van Gogh — Primi passi

famiglic in crisi generano ogni sorta di
malattic mentali e psicosomatiche.

Molte malattie dell'uomo d'oggi, viste
nella loro radice autentica, al di sotto di
una sintomatologia pit accettabile ma
confusiva, traggono il loro veleno dal
vivere insieme.

Oggi che le grandi calamita che hanno
travagliato ¢ messo in ginocchio 'vomo
del passato sono state vinte dallo svilup-
po della scienza, le maggiori sofferenze
sono determinate dalle difficolta relazio-
nali. Se partiamo dal fatto inconfutabile
che le persone nel tempo mutano in

entrambi tenerezza, gioia, aiuto reciproco,
piacevolezza esistenziale. Nel momento in
cui alla positivitd subentrano sensazioni
sgradevoli, in quel momento bisogna
incomiciare a pensare al distacco. E in
questo momento, preventivamente previ-
sto dal copione, che i due personaggi,
anziché combattersi e massacrarsi a vicen-
da, con notevole sperpero di energie,
potrebbero insieme ajutarsi per vedere
come alla bellezza dell'incontro di un
tempo possano strutturare la bellezza del-
l'addio odierno.

Perché non salutarsi con riconoscenza
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per quello che di bello hanno condiviso
impegnandosi a trasformare un 1apporto
stretto con particolari coinvolgimenti in
un altro pitt attuale privo di sotferenza, di
pit largo respiro e piu creativo per
entrambi? Una grossa difficolti potrebbe
essere detereminata dalla presenza di
bambini in tenera etd bisognosi, per cre-
scere, di entrambe le figure genitorali. Ma
che cosa ¢'¢ di peggio per una giovane
creatura indifesa che assistere impotente
alle guerriglic famigliari logoranti per
rutti? Costui, trovandosi in situazioni inde-
siderabili, arrivera ad odiare il padre € la
madre senza poterlo manifestare, per cui,
anziche vivere gioiosamente, dovrd impa-
rare, 4 sue spese, a reprimere le propric
eMmozioni.

Che fiducia potranno aver nella vita i
hambini che hanno visto i loro genitori
litigare, che hanno visto solo facce rab-
biose? Dovranno fare un grande sforzo
per sperare che il resto del mondo possa
essere diverso. Se non ci sono figli che
senso ha legalizzare un rapporto?

Due persone hanno scoperto di stare
bene insieme per cui decidono, respon-
sabilmente. di vivere di conseguenza

Henri de Toulouse Lauirec — Il fetto — Parigi, Louvre

secondo le loro regole. ben sapendo che
I'accordo tra di loro si struttura sul benes-
sere reciproco e che cessa, senza bisogno
di avvocatl. tribunali, arbitri, nel momen-
to in cui uno dei due sta scoprendo che,
suo malgrado, la sofferenza ha preso
dimora nella sua personalitd. Non esi-
stendo il matrimonio, non esiste neppure
il divorzio con tutte le conseguenze lra-
giche che si trascina dictro a valanga.
Entrambi sono partiti insieme ben sapen-
do che ¢io che sostanzia la piacevolezza
della loro relazione, ¢ che potremmo
chiamare anche genericamente e sempli-
cemente amore, nON ¢ elerno.

E come una brezza primaverile che
porta il profumo di un fiore da poco shoc-
ciato ma poi se ne va. Al suo arrivo dona
sensazioni stupefacenti ma. come e arri-
vato allimprovviso, altrettanto puo andar-
sene quando meno uno se lo aspetta.

Quando queste struggenti sensazioni
saranno sparite lasceranno malinconia,
nostalgia, senso di vuoto, ma i due perso-
naggi lo sapevano fin dall'inizio e 'uno nei
confronti dell'altro aveva assunto l'impe-
gno di non vivere nell'infelicitd. Potrebbero
decidere insieme di continuare un menage

senza grosse emozioni stupefacenti o
potrebbero pure decidere di restare in una
sorta di limbo, in un area di servizio in atte-
sa del meglio od entrambi potrebbero darsi
da fare per cercare nuovi personaggi per
nuovi giochi vivacizzanti aiutandosi e col-
Jahorando in questa ricerca.

Non potrehbe essere sorta Ialba radio-
sa che vede due persone che, preceden-
temente, cadute in amore erano diventa-
te amanti, ora elevandosi in damore stan-
no diventando amici?

Non & che ritenga che gli argomenti
da trattare per un‘analisi pit completa ed
esaustiva siano finiti, anzi. ne ho uno
sulla punta della pennas che mi stuzzica
assai ma, al momento, preferisco chiude-
re cost, anche perché, da un po di tempo
a questa parte, anche colle femministe pit
sfegatate che ancora sono in circolazione,
ho siglato una specie di tregua e non vor-
rei riaprire antichi focolai purulenti.

Cio non toglie, anzi sarcbbe augura-
hile, che qualcuno si prendesse la briga
di analizzare con calma quali siano stat 1
vantaggi e gli svantaggi derivati alla vita
della coppia a seguito dell'eccessiva

| emancipazione della donna.
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