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aolo Viftani, nonostante

tutti 1 buoni propositi di
cambiare vita e di inco-
minciare a ritagliarsi mo-

menti esclusivi di pace e serenitd
per ritrovare se stesso e ritemprare
corpo e spirito, era stato di nuovo
fagocitato dalla spirale perversa
el lavoro, dei suoi problemi esi-
stenziali irrisolti ed, ogni giorno, si
accorgeva di essere sempre piu re-
attivo anche a piccoli stimoli bana-
11 di controversia. La sua pazienza
era ormai ridotta al lumicino ¢ le
sue reazioni, a volte, erano proprio
sproporzionate. Altre volte riusci-
va a controllarsi ma la rabbia. an-
ziché scoppiare all’esterno, cra un
veleno che continuava a serpeg-
giare all'interno intossicando, par-
ticolarmente. le cellule nobili della
sua mente. Alla sera si addormen-
tava con fatica e I'insonnia era di-
ventata la compagna quasi abituale
delle sue notti. Aveva incomin-

ciato ad aiutarsi con qualche blan-
do sedativo e poi, di fronte al-
Iinutilita di quei semplici rimedi,
era passato alla benzodiazepine e,
troppo spesso ormai, agli ipnotici
veri e propri.

Coll’assunzione di questi ultimi
il sonno arrivava violento ed era
come se la sua mente, anziché
abbandonarsi al «sonno del giu-
sto» fosse presa in una morsa che
la bloccava per qualche ora para-
lizzandola. Il risveglio, allora, era
brusco ¢, spesso, quelle ore di son-
no imposte in modo coercitivo era-
no pagate con quella tipica sequela
di fastidi che ben conosce chi, per

_dormire, ricorre appunto all’effetto

chimico dei farmaci.

La mente era intorpidita e la te-
sta, a volte, sembrava come av-
volta da un cerchio invisibile ma
non per questo meno fastidioso
con sensazioni pulsanti in partico-
lare in corrispondenza dei globi

7

oculari.

L’umore poi era nero, pessimi-
stico, depresso come di chi doves-
se fare ogni cosa per forza, per
compiacere, per dovere, per sotto-
missione; come una condanna a
trascinare un’esistenza priva di
gioia e di piacere.

Si sentiva stanco, svc f¢
in queste condizioni scenders da
letto per iniziare una nuc

nata di lavoro gli costava melts-
simo.

Sentiva che se avesse powto re-
stare fra le coperse forse avrebbe
potuto dormire di en no dolce,
fisiologico, gratificamte, Liberato-
rio.

Ma oon poreva. Doweva assolu-
tamente andare o megho non -
a ancora a comprendere che,
ogni ianto almeno, bisognava an-
teporre i propri bisogni personali
al dovere e restare ad osservare
questo strano, pazzo mondo con-




tinuare nella sua inesorabile corsa
verso I’ignoto anche senza di noi.

In una di queste straordinarie
mattine di settembre, appena alza-
to, usci nel piccolo terrazzo del
suo appartamento € s’accorse che
il sole aveva perduto parecchio
della sua aggressivita.

I suoi raggi erano dolci, carez-
zevoli, tali da indurre spontanea-
mente il senso di uno struggente
languore. L aria era fresca, pulita,
limpidissima ed il cielo di un az-
ZUITO Terso senza nubi.

Decise in un baleno che non sa-
rebbe andato al lavoro. D’altro
canto non stava bene, rifletieva tra
sé e sé, ed era importante che inco-
minciasse finalmente a curarsi.
Pensd che il medico piu adeguato
che avrebbe potuto interpellare in
quella giornata dai colori pastosi
da tecnicolor avrebbe potuto essere
proprio quel Vecchio Saggio che
gli avevano detto abitare solitario
su nella collina, in una semplice
casetta fatta a mo di chalet di mon-
tagna costruita con tronchi d’albe-
ro sovrapposti ed incastrati agli
angoli da mani sapienti e robuste,
proprio dove i prati finiscono per
lasciare che le prime piante d’alto
fusto creino 1'inizio del bosco.

Questo pensiero improvviso ma
deciso gli liberd d'un tratto la
mente ¢ lo mise di buona voglia.
Consumo da solo, senza fretta, una
buona colazione con un paio di pa-

nini imburrati ¢ ben nutriti di mar-

mellata casareccia che ogni tanto
inzuppava nel latte e, cosi rinfocil-
lato, si lascid la porta di casa alle
spalle. Git, nel tratto di strada che
lo conduceva al garage, si sentiva
leggero come da tempo non gh
succedeva. Il viso era sfiorato dal-

U"aria fresca del mattino ed i raggl

del sole tenun @ ;
pelle del suo velto. S
passo gagliarde ed un | :
ne e dentro assaporava lintima
soddisfazione di chi, finzlmente.
aveva burttato alle spalle una pio-
vra dalla quale era riuscito a libe-
rarsi. Respirava 1’aria frizzante ed
esaltante della liberta. Fra poco
sull’auto avrebbe messo il nastro
delle sue canzoni preferite e gia
sentiva la voglia di cantare e di
fischiettare. Si trovo all'improvvi-
so a canticchiare il ritornello di
una vecchia canzone che da tan-
tissimi anni non aveva pil sentito
e ricordato: «Chi & piu felice di
me...? voglio scordarmi di te!

['amore & un fiore che ti da il

profumo ma (i avvelena ognor...».
Ma perché si chiesc. fra tante
canzoni proprio quella in quel
momento gli sali naturalmente alle
labbra?

Passd al supermercato a fare ri-
fornimento di pane, salumi affetta-
{i. sottaceti, un fiasco di Lambru-
sco, uva e apfelstrudel e con quelle
provviste nel sacco raggiunse rapi-
damente il garage ove prelevare
'auto per partire. Per potersi
orientare verso la meta cercod di ri-
cordare che un giorno un amico gli
aveva raccontato che proprio su
quella collina che inizia a pochi.
chilometri dalla citta abitava soli-
tario un vecchio che la gente an-
dava a visitare perché era ritenuto
da tutti molto esperto di vila e
saggio. Sapeva sempre dire una
buona parola, dare un buon consi-
glio a chi fiduciosamente lo inter-
pellava. Per poterlo trovare, ricor-
dava che gli aveva suggerito di
imboccare la tal strada, di prose-
guire fino a un particolare incrocio
e di salire su per la via solitaria che
si inerpicava per i fianchi della
collina fino a quando la strada sa-
rebbe diventata polverosa. A quel
punto era preferibile lasciare 1’au-
to sulla piazzola, che avrebbe tro-
vato sulla destra, e proseguire a
piedi per una buona mezz’ora di
cammino.

Quelle erano le indicazioni piut-
tosto sommarie che aveva avuto
ma, quando si vuol trovare qualco-
sa, il radar personale scandaglia
con precisione ¢ si arriva sempre
alla meta. Dopo breve tempo Pao-
lo giunse al termine della strada
asfaltata; lascid 1'auto nella piaz-
zola sulla destra ¢ continud a salire
a piedi per la strada bianca, polve-
rosa come quelle che ricordava del
paese lontano ai tempi della sua
ciovinezza. Ogm tanto. salendo.

) Sgu illa pianura

L
(QJue
ra iguillamente
come se volesse gustare witto quel-
o ¢ i occhi in

quel giomo di set
vividi e splendenti.

Qualche foglia incominciava ad
ingiallire ed altre di un verde ancor
vivo brillavano al sole per le gocce
di rugiada non ancera evaporate.
Nel sottobosco i fiori autunnali
isolati o riuniti in colonie incomin-
ciavano a fare la loro timida com-
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parsa. La strada saliva dolcemente
e la fatica attivava la respirazione
favorendo 1'ossigenazione ¢ I'eli-
minazione delle scorie. A un trat-
to. un fil di fumo che saliva pigra-
mente verso il cielo, gli diede la
sensazione di essere prossimo alla
meta. Dopo una curva infatti il
profilo di un grazioso chalet in le-
gno, come gli era stato descritto,
comparve nitido e preciso ai suoi
occhi. La sensazione immediata fu
di entrare in un’altra dimensione.

Gli parve che i ritmi fossero
scanditi dal sole e tutto dava il sen-
so di una vita a dimensione uma-
na. Si fermo ad osservare e vide
nei pressi della casetta in un orti-
cello grazioso un vecchietto che
stava lavorando. Si avvicino per
osservarlo senza essere visto. Era
un uomo asciutto, non molto alto,
dall’etd indefinibile, agile ancora
nei movimenti ¢ dalla pelle abbru-
nita dal sole. Si avvicind pronun-
ciando ad alta voce un saluto. 11
vecchio si gird lentamente e Paolo
poté vedere con pill precisione il
suo volto. Gli occhi in particolare
lo colpirono: erano dolci, miti, ac-
cattivanti e tutto il volto era im-
prontato ad una serenita che non
poteva non partire dall’anima.

Paolo si avvicind, si presento e
gli disse che era salito perché desi-
derava fare una chiacchierata in-
sieme.

11 vecchio lo prego di attendere
perché doveva finire un lavoro do-
podiché gli propose di fare una
passeggiata nel bosco prima di
mangiare insieme tutto quel ben di
Dio che aveva portato.

Dopo non molto, infatti, si in-
camminarono come due vecchi
amici per il sentiero che si inoltra-
va fra le piante che si andavano
sempre pit infittendo nel bosco.
Chiacchierando giunsero in un
punto dove un tronco giaceva al
suolo. 1l vecchio si sedette invitan-
do pure Paolo a fare lo stesso.
«Vedi — incominciod a raccontare —
quando alcuni anni fa mia moglie
mori del male che non perdona
venni ad abitare in questa casetta
che ebbi la fortuna di trovare. I
miei figli sono in giro per il mondo
seguendo il loro destino ed io sono
rimasto solo ma in compenso ho
trovato un personaggio che mi ero
portato in giro per tanti anni e che
non conoscevo ancora bene: me
stesso. C’¢ sempre qualcuno,
come te, che viene a trovarmi per
cui non posso dire di soffrire di



solitudine. Nei primi tempi € stata
dura ed il dolore non mi dava tre-
gua ma a poco a poco il tempo aiu-
ta a riconciliarsi con la vita spe-
cialmente se In essa, nonostante
tutto, riesci ancora a trovare qual-
che interesse che ti faccia piacere.
L’importante ¢ riuscire a dare un
qualche significato a tutto quello
che facciamo e scoprire di ogni
cosa la positivita. Ogni tanto ven-
go qui nel bosco, mi siedo su que-
sto vecchio tronco e, nel silenzio —
non sorridere ti prego —, mi pare
che il bosco incominci ad animarsi
di personaggi. Per me & come ri-
tornare bambino e riscoprire quel
candore e quell’innocenza che mi
permettevano di credere alle leg-
gende che mi facevano sognare.
La mia solitudine scompare ed io
con loro vivo le straordinarie av-
venture della favole di un tempo.
A volte invece sono le ombre di
chi non & pit che mi ritornano vi-
cino per parlarmi e consolarmi. Ti
assicuro che sono esperienze stra-
ordinarie».

L’atmosfera era ormai incantata
come se un velo di magia fosse ca-
lato su ogni cosa ed in ogni dove.

Dopo una pausa silenziosa il
vecchio riprese: «lo vorrei finire i
miei giorni quassix cosi come suc-
cede per gli uccelli del bosco o gli
altri animali oppure ancora come
le foglie che in autunno perdono il
loro turgore, ingialliscono da pri-
ma e poi a Poco a poco si rinsec-
chiscono sempre piu. [ piccioli che
le tengono legate ai rami si secca-
no e le prime folate di vento fred-
do dell’interno che arriva le stac-
chera per portarle lontano nell ul-
tima danza della loro vita. E un
po’ triste tutto questo ma fa parte
del nostro destino ed ogni ribel-
lione & puramente inutile cosi
come pure non giova al nostro
equilibrio non volerne neppure
parlare».

Le parole del vecchio gli scivo-
lavano dentro come il latte della
madre scende nel corpo del bambi-
no affamato. Dopo una pausa il
vecchio ricomincid a parlare: «lo
posseggo un vecchio disco di quel-
la celebre canzone francese di Ko-
sma ¢ Prevert “Le foglie morte”
cantata nella sua lingua originale
e. ti assicuro, che ogni tanto, quan-
do I"ascolto. piango. Sento le lacri-
me uscire senza vergogna € senza
ritegno; mi bagnano la pelle del
viso, ne sento il loro sapore salato
che mi entra da un angolo della

bocca ¢ per me, in quelmomcntl &
come vivere la morte per poi rina-
scere per tufti i giomi che mi re-
steranno ancora ma pill rasserena-
to, pitt mite ed indulgente verso di
me e gli altri. E poi. come scrive
Gibran nel “Profeta’™ dare I'ultimo
respiro che cos’e se non liberarlo
dal suo flusso inquieto affinché
possa involarsi finalmente e spa-
ziare disancorato alla ricerca di
Dio?, € non ¢ bello pensare che il
nostro Spirito possa entrarc in una
dimensione che, in base alle nostre
attuali facolta percettive, potrem-
mo pensare come un tempo infini-
to senza albe e senza tramonti?».
A un tratto da un campanile lon-
tano nella valle giunse il suono
delle campane che annunciavano il
mezzogiorno. I vecchio si alzo
proponendo a Paolo di ritornare
per preparare la tavola e gustare
insieme un buon pranzetto. Insie-
me come due vecchi amici che si
erano ritrovati dopo tanto tempo,
chiacchierando di argomenti vari
ed anche futili e banali gustarono
quanto Paolo aveva portato.
Finito il pranzo ricominciarono
a parlare. Lo so — disse il vecchio.
ad un certo punto — tu vorresti da
me alcune ricette sicure e collau-
date, alcune conferme ad ipotesi
personali perché. in questo mo-
mento particolare della tua vita, ti
senti fragile ed insicuro. lo ti dirod
con tutta franchezza di essere arri-
vato, In tanti anni di vita tra errori,
riflessioni meditative,
delusioni a delle convinzioni alle
quali credo ed alle quali cerco di
ispirare 1 miei comportamenti. Tu
ascolta pazientemente quanto fi
dird ma ricorda che alla fine do-
vrai essere tu a decidere della tua
vita ¢ delle tue scelte. lo mi sono

i sempre pill convinto che ci sono

idei comportamenti vincenti ¢ dei
;?u.on"lpmtameml autodistruttivi.
Non resta che esercitare la nostra
possibilita di scelta ed allenare il
potere di orientarci in un senso o
in un altro. Molto spesso ci trovia-
mo ad osservare comportamenti
incongrui ed incoerenti, a vivere
blocchi che determinano paralisi
operative ed emotive e tutto ques
va indagato per poter essere supe-
rato e risolto. Vedi!, io credo che
per poter condurre una vita ap
{gante, perché il corpo funzio
imeglio e poter disporre di un sano
geqmllbno mentale bisogna aver
“chiari alcuni concettl.

Bisogna aver la capacita di os-
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illusioni,

T

servare, di assimilare, di cambiare
e di imparare dalla vita ogni gior-
no qualcosa di nuovo. Le persone
“libere da timori inutili e da suddi-
lanze psicologiche si distinguono
dalle altre per una loro particolare
capacita di essere creative in ogni
momento. Possono essere ricchi o
poveri, uomini o donne, bianchi o
di colore, possono vivere in ogni
latitudine ma cido che 11 accomuna
¢ il pieno possesso di se stesse.
Sono persone che della vita amano
ogni cosa, fanno volentieri di tutto
e non perdono tempo a rimuginare
o0 a rammaricarsi perché lc cose
non sono andate secondo le loro
previsioni. Sono entusiaste della
vita e vogliono viverla e GO-
DERLA in ogni momento. Cid
non toglie che se si sono create
situazioni ingrate da risolvere esse
non si impegnino in modo attivo e
costruttivo. Sono capaci di rico-
noscere di commettere o di aver
commesso in passato degli errori
ma sono capaci di ripromettersi di
non ricadere pil in situazioni ne-
gative e distruttive.
Non sprecano le loro energie in
inutile e sterili rammarichi, non si
lasciano invischiare da perniciosi
sensi di colpa angoscianti e para-
lizzanti. Hanno ben compreso che
‘i} passato non pud essere modifi-

cato restandone avviticchiati con
mestizia e che rivangare gli insuc-
cessi non porta altro che a svaluta-
re I'immagine di sé. Quando la
vita li porta a contatto con situa-
zioni non gratificanti pia che ar-
rabbiarsi o indignarsi passano ol-
tre, le ignorano. cercano altri ap-
prodi ed altri incontri

Pit che 1impe
che potrebbe non
cose che sfuggono
lo, sono moluo att
lo sanno assaperare © C
farlo consapevolmen
per momento. POK
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zione Lll altro ben .\..:‘vf'.:c che
quando guesla Manovia viene SCo-
perta s’innesca un boomerang che
ricadrebbe su di loro perché ogni
uomo vuole rispetio e nessuno ¢

disposto a rinunciare alla dignita
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che contraddistingue la sacralita
della vita umana.

Privilegiano la sfera privata, a
volte, amano stare soli.

Nei rapporti amorosi sono selet-
tivi, teneri, delicati. profondamen-
te rispettosi. Sono convinti che la
persona amata non continuera a
stare loro vicino per un senso di
debolezza o di dipendenza ma sol-
tanto per libera scelta e trovano
che la loro unione & ogni giomo
fonte di appagamento. Ne favori-
ranno quindi la crescita. 1 indipen-
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an L Ci v
lanti e fatiscenti. si wover:
fronte una costruzione annsisn
Non chiedono di esser approvan
ad ogni costo ed in ogni cosa per-
ché sanno vivere senza I approva
zione ¢ ’applauso altrui. Cio non
toglie che il riconoscimento ¢

considerazione da parte degli aliri
non rechi loro piacere e gratifica-
zione, Sanno ascoltare gli altri per-
ché ritengono che tutte le persone,
anche quelle di estrazione cultura-
le diversa dalla loro, possono do-
nare qualcosa di utile alla loro cre-
scita e se non sono d’accordo con
quanto detto dall’interlocutore

osano esprimere civilmente il loro
parere senza far sentire chi non la
pensa come loro un essere indegno
di attenzione ¢ di rispetto. Mai co-
munque dimenticano di far funzio-
nare il loro cervello.

Sanno ridere e far ridere e pos-
seggono un particolare gusto per
I"ironia sottile e I"humour raffinato
ma giammai offensivo.

Di solito sanno creare un’atmo-
sfera piacevole per cui ¢ facile vi-

1 die-

> opportuni-

y 1"azione costruttiva
all'inazione depressi-
tevole. Amano la natura
i a contatio CON essa sanno risve-
liare 11 bambino. che si nasconde

ore di ogni uomo capace di
I arsi dinnanzi ad un tramonto
di fuoco. di trasalire in una notte di
una piena troneggiante in un fir-
mamento di piccolissime stelle lu-
centi e di ascoltare il vento nelle
notti di bufera trepidanti e fanno di
tutto per non essere soli per godere
il patetico incanto di certi mo-
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mentt,

Per loro un problema & un osta-
colo reale da non sottovalutare e
che deve essere superato ma mai
una forza eslerna capace di scalfi-
re I'immagine del loro 10 fiaccan-
dola o impoverendola. Sanno at-
tentamente valutate la gravitd del-
le situazioni e non si impegnano in
imprese donchisciottesche.
L eventuale battaglia deve sempre
portare un beneficio perché non
sono per niente disposti a sprecare
energie inutilmente. Sono consa-
pevoli che la loro macchina uomo
2 delicata e va trattata con cura e
soavitd. Mangiano pertanto con
prudenza cio che piace, cercano di
stare all’aria aperta, di godere 1l
sole, di concedersi il riposo neces-
sario ed in caso di qualche indi-
sposizione hanno fiducia nei loro
processi naturali di autoguarigio-
ne. Cercano di guardare sc stessi e
gli altri con obiettivita evitando di
distorcere furbescamente la realta,
non ricorrono alla tecnica irre-
sponsabile della giustificazione ad
ogni costo, della colpevolizzazio-
ne menzognera dell’altro, dell’¢lu-
sione scioccamente ingenua. Se
qualcuno disattende le loro aspet-
tative, li delude o, ancor peggio, li
tradisce sfacciatamente, anziché
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attaccar briga, rinfacciare, cercar
di far mutare comportamento, pen-
sano di aver fatto un errore di va-
lutazione ¢ di aver dato credito e
fiducia a chi non era degno di loro
e girano rapidamente pagina con
pochi rimpianti,

Inoltre sono inesauribilmente
curiosi ¢ sono sempre pronti ad
imparare, Si sentono scolari e non
docenti.

Non vogliono sembrare cid che
non sono; sono semplici e naturali
¢ parlano con tutti senza darsi arie
ma cercando di mettersi al livello
dell’interlocutore. In sostanza que-
ste persone amano profondamente
se stesse e, come scriveva B.
Roussel: «Esse non inseguono la
felicita: vivono e la felicita ¢ il
loro premio».

A questo punto il vecchio tird
un lungo sospiro, si fermd un atti-
mo e mentre Paolo era come rapito
dall’ascolto riprese: «Figlio mio, ti
avro stancato con questa mia lunga
chiacchierata ma sentivo il biso-
gno di parlarti in questi termini per
cui sono contento per quanto ti ho
detto. Sono certo che farai tesoro
delle mie parole che rispecchiano
cio che hanno detto e scritto i
grandi Maestri di vita.

Mi aspetto, a questo punto, che
tu mi chieda se il personaggio del
quale ti ho tracciato questa sorta di
identikit si possa incontrare, un
giorno o 1'altro, sulla nostra strada
0 debba essere considerato una
pura astrazione o un membro di
una fauna ancora da programmar-
si.

Ti dird subito che, per molti
versi, i miei geni non erano strut-
turati per poter spontaneamente fa-
vorire la strutturazione di un uomo
di tal tipo. Tutto c¢id non mi ha
vietato di aver lavorato parecchio
su di me per cercare di cambiare
certi comportamenti e di avvici-
narmi al modello ideale di cui ti ho
parlato in questo nostro incontro. I
risultati ¢i sono stati ed anche
soddisfacenti ma, ricordalo, sol-
tanto quando la motivazione al
cambiamento era stata da me deci-
sa perché maturata nel tempo nel
profondo ¢ mai sulla scorta dell"al-
trui sollecitazione o tanto peggio
dell’altrui pretesa specie se pre-
sentata in modo larvatamente im-
positivo o ricattatorio. Una volta
scattati certi meccanismi per me ¢
stato come uscire da un mare di
nebbia ed aver intravvisto alta,
splendente, luminosa nel cielo la
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stella polare.

Una volta identificata e tracciata
di conseguenza la rotta ci si potra
ancora perdere per le varie insidio-
se strade del mondo ma dopo
1'ubriacatura di una notte di follia,
una volta passata la febbre provo-
cata da una troppo lunga esposi-
zione ad un solleone improvviso
ed urgente non ci sono dubbi: la
strada maestra corre in quel senso
¢ su quella ritorneremo. Coraggio!
Scopri anche tu la tua stella polare
nel buio della notte».

Il vecchio tacque e le sue ultime
parole furono di augurio e di com-
miato. Paolo era rimasto sempre
ad ascoltare in devoto raccogli-
mento ed ora non sapeva come rin-
graziare, cosa dire per dimostrare
tutta la gratitudine per tutti 1 tesori
di saggezza che il vecchio gli ave-
va cosi spontaneamente ed ami-
chevolmente elargi

Si alzarono. s: aCCiarono in
silenzio e mentre il vecchio ritor-
nava nell orticello a riporre gli ar-
nesi, Paolo riprese, sul far della
sera, la strada polverosa che lo
avrebbe riportato lentamente verso
la sua casa.




