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n uno dei primai gorni de-
state Paolo Vrtani tornava
Verso casa dopo aver passa-

to in ufficio oma mattn
«calda» anche se il cond: 2l
re era gia stato messo mn funzione

Telefonate continue. interro-
zioni moleste, incontri impegnati-
vi avevano messo a dura prova la
sua emotivita.

Inoltre era un po’ di tempo che
pure la sua vita coniugale non era
pit soddisfacente come una volta.
Stanchezza, noia, difficolta di co-
municazione colla moglie erano
aumentate da quando 1’amicizia
con una giovane collega 'aveva

profondamente turbato.

Le sue notti erano inquiete,
agitate ed i sogni, intessuti di in-
cubi. lo facevano spesso svegliare
di soprassalto nella notte.

[Lo stomaco era sovente con-
tratio ed 1l cuore, a volte, acce-
lerava il suo ritmo in modo esage-

Il sole di quel giorno d’estate
meravighoso e splendido gli fece
nascere. all'improvviso, il deside-
ro ¢ non tomare per 1l pranzo e,
sahto soll"zu ome spinto da
una forza mnp si trovo di-

refto verso | ena della citta.

per mangia-

re un panino, sorscggiare una bir-
ra e telcfonare a casa per comuni-
care che non sarebbe tornato per
il pranzo.

Risalito in auto puntd deciso
verso la campagna coll'intenzione
ormai ben chiara di andare alla ri-
cerca di- strade peco battute e so-
litarie.

In uno spiazzo si fermo per par-
cheggiare comodamente Pauto e
continuare a piedi l'itinerario che
gli si apriva innanzi.

Piu si inoltrava per quella stra-
da che portava verso la campagna
e pit il rumore della citta si per-
deva alle sue spalle insieme agli
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ultimi casolari dove galline ben
nutrite saltellavano in cerca di
becchime.

S’avvio deciso su un sentiero di
terra battuta che si snodava fra
due filari di piante dove i raggi
del sole, ormai infuocati per l'o-
ra, dardeggiando tra il ricco fo-
gliame, giungevano meno carichi
di intensita e quindi pitt morbidi e
carezzevoli. Pil camminava piu
sentiva il*piacere della solitudine
ritmata soltanto dall’allegro cin-
guettare degli uccelli sugli alberi.

Latmosfera all'intorno era cal-
ma, serena ed il cielo, fra i rami,
s'intravvedeva limpido e puro.

Ad un tratto s’accorse che su un
lato isolata c’era una pianta di
quercia secolare, imponente. Il
suo fusto rugoso era forte, robu-
sto, saldamente ancorato al terre-
no ed i rami svettavano dritti e
decisi verso il cielo. TI fogliame
era fitto si da formare un’ombra
accogliente sul terreno sotto-
stante.

Come poter resistere all’invito
stimolante di quell’ombra acco-
gliente?

Senza pensarci si corico sotto
I'albero ed incomincio ad allenta-
re le tensioni del suo corpo. Era
un pezzo, era veramente tanto
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tempo che non si concedeva il Jus-
so di una pausa tutta per s¢. La
sua vita era diventata ormai come
una stritolante catena di moniag-
gio con ritmi e cadenze imposte
da un susseguirsi serrato ¢ senza
soste di impegni ¢ scadenze per
cui, alla fine, era diventato il do-
vere. il «dominus» che dirigeva la
danza incalzante dei suoi giorni
frenetici.

Qualcosa perd stava cambian-
do dentro di tui ed anche se lo av-
vertiva, ogni tanto, ancora in
modo sfumato e subliminale, cer-
fe “ribellioni=«improvvise, certi
seattidi'rabbia sproporzionati, da




un attento e competente osserva-
tore avrebbero potuto essere in-
terpretati come gli epifenomeni
di una insoddisfazione strisciante
di-fondo che, prima o poi, sareb-
be emersa in modo deciso ed in-
confondibile.

Mentre gli orientali sono da
sempre abituati ad ascoltarsi per
comprendere cid che esiste ¢ non
si conosce, a meditare per favori-
re lattivarsi della funzionalita ot-
timale e dell’integrazione dei due
emisferi cerebrali, gli occidentali
sono invece allenati, da scmpre,
alla concentrazione attiva e per
molti abituarsi a ritagliare nelle
loro giornate qualche pausa di
passivita contemplativa pud sem-
brare solo un modo per perdere
tempo ¢ non produrre e guada-
gnarsi la patente di acchiappanu-
vole. Molto spesso invece, pur-
troppo, quando ci si ritrova, per
certi casi sfortunati della vita, in
un letto d’ospedale magari reduci
da un infarto distruttivo o da un
incidente che avrebbe potuto cs-
sere fatale, puo venir pilt sponta-
neo fare un po’ di bilanci esisten-
ziali e riflettere su quelli che sono
vtemi pill importanti della vita.

Per qualche fortunato puo es-
serci ancora tempo per modifica-
re la rotta di una nave impazzita
tra i flutti insidiosi, per altri la
condanna senz'appello potrebbe
tutt’al pii aiutare soltanto i pa-
renti e gli amici che accompagna-
no in gramaglie verso 'ultima di-
mora il caro estinto.

Mentre Paelo sgranchiva le sue
membra. il suo corpo si adagiava
sempre pit e sempre meglio sul-
Uerba verde ¢ profumata del pra-
to. Gl occhi inseguivano rare nu-

volette d arge prima di con-
fonderst illanguidit nei profondi
abissi del cic

Tanti pensien pass:

sua mente. mmsoht. flash subita
nei, ricordi lontami. imm
memorie...

Ad un tratto ricordd il b
Lorenz: «Ildecline dell nom
che aveva letto qualche anmo po-
ma. L’autore, nelle pagine pi
pregnanti, sosteneva che. ora. la
grande minaccia per la sopravvi-
venza dell’'uomo non sono pit
grandi flagelli del passato quali le
pestilenze e le carestie bensi Fe-
gemonia della ragione colle con-
seguenze della ricerca di un effis
cientismo esasperato ed il rag-
giungimento di budgets sempre

Arnold Boecklin:
Vita somnium breve (1888)

pil impegnativi ed elevati.

In questo momento capiva
quanto era condivisibile "opinio-
ne di Lorenz seccondo la quale
I'uomo non si salvera se non ope-
rera una concreta inversionc di
marcia e sapra ritrovare valori pe-
renni ¢ non ftranseunti quali la
bonta, 'armomnia, ['amicizia, il
gratuito attraverso il gioco, il pia-
cere nella piu vasta gamma di for-
me espressive ¢ lostretto contatto
colla natura per riscoprirc ed ar-
monizzarsi ai ritmi cosmici della
stessa natura.

Solo cosi 'uomo, oltre la pro-
pria realta biologica, ascoltando-
si, potra ritrovare pulsante il sen-
so dell’infinito, del sogno, del suo
misterioso destino in bilico tra
realta ¢ sogno e, opponendo ogni
tanto 'anima all'intelletto potra
imparare ad ascoltare le emozio-
ni. sviluppare una raffinata sensi-
bi un intuito illuminante per
sprite ed interpretare 1 processi
<oggettivi dell’esperienza interio-
= ¢ giungere ad una pitt matura

nsapevolezza della sua realta e
mificato del suo esistere.
Ecco. s stava rendendo conto
crfettamente che questa lettura
ed altre del genere. di chiara ma-

logica. erano sta-

La sua vita, nel particolare mo-
mento storico che stava attraver-
sando, non cra piu protesa solo al
raggiungimento di successi eco-
nomici ¢ di carriera, ma una crisi
profonda, pur sc serpeggiante e
non ancora vistosamente emersa,
lavorava dentro di lui. Erano se-
gnali ambivalenti, messaggi non
immediatamente decodificati ma,
ogni giorno sempre pill, si stava
rendendo conto che il quotidiano,
col quale doveva fare 1 conti, era
giocoforza dominato dalla razio-
nalita ¢, fintanto che non avesse
permesso a se stesso di incammi-
narsi su un percorso di coscienza
personale fatto di infiniti ed im-
provvisi sussulti, implosioni ed
esplosioni della profondita della
psiche, non sarebbe riuscito a
comprendere appieno la potenza
esistenziale dentro di sé ed avreb-
be continuato a sottomettere, li-
mitare, bloccare I'emozionale,
I'irrazionale, l'istintuale che esi-
ste in ogni uomo e sarebbe rima-
sto una personalita divisa, non ar-
moniosa, in perenne conflitto ed
alla ricerca della scoperta di cid
che la magia, 'amore, il gioco
possono portare arricchendo.

Poi, a poco a poco, questi pen-
sieri incominciarono a dileguarsi,
¢li occhi stanchi si chiusero cd in
quel meriggio di prima estate il
passaggio al mondo dei sogni fu
semplice e agevolato.

Nel sogno era ritornato al pae-
se d’origine, a quel piccolo paese
sperduto nella Pianura Padana
dove aveva vissuto gli anni impor-
tanti dell’adolescenza e dal quale
era partito, quasi come fuggendo,
verso la citta vista come miraggio
per il conseguimento dell’auto-
realizzazione e del successo per-
sonale.

Nel vissuto onirico gli pareva di
ritornare da solo per ricercarc ne-
¢gli angoli abitati, negli spazi co-
nosciuti, nei colori della campa-
gna memorie di quel tempo lonta-
no. Una malinconia struggente,
una dolente nostalgia erano le
sensazioni dominanti cosi come
suole accadere ogni volta che ci
prende la consapevolezza di aver
perduto per sempre qualcosa di
molto importante e che non po-
tremo pil riavere.

Gli pareva di rivedere le case
sulla strada del paese e, chissa
perché, sulle porte tutti i loro abi-
tatori. Sembrava che lo stessero
aspettando cosi come si attende



una persona che ritorna ¢ che &
diventata nel tempo celebre o fa-
mosa mentre loro, invece, umili e
modesti erano ancora la come al-
lora colla loro pelle cotta dal sole,
operosi nclla loro sobria frugali-
ta, colla loro psicologia elementa-
re non aggiornata dalla subdola e
fumosa dialettica compiacente
allo scadimento di valori, ma col
cuore affettuoso che non tradisce,
con un intuito pronto, lucido per
disccrnere d'un sol colpo il bene
dal male pronti, ciononostante,
ad accogliere il compagno, 1'ami-
co, il parente che &’partito, che ha
dimenticato tutto e tutti preso dal
suo folle bisogno di affermazionc.

Ora che ritornava erano pronti
a riceverlo come se tutto quel
tcmpo non fosse passato, come se
i contatti da tempo interrotti non
lo fossero mai stati. Nel guardare
1 loro volti, nel pensare alle loro
vite, cosi dissimili dalla sua. pro-
vava uno strano imbarazzo, senti-
va di essersi parecchio discostato
da quegli antichi moduli compor-
tamentali e, dentro, sentiva uno
sgradevole senso di vergogna. Ri-
vedeva. come tanti flash, tutti gli
intrallazzi che aveva lasciato alle
spalle e non era per niente soddi-
sfatto di se stesso. Chissa. pensa-
va, se leggendomi dentro questi
amici di un tempo sarebbero an-
cora disposti ad accogliermi come
uno di loro.

Concluse di si! Gli venne spon-
taneo pensare che nella loro sag-
gezza contadina non lo =bi
mai penalizzato, ma che lo avre
bero accettato cosi come si accet-
ta la nascita di un cavallo bizzar-
ro, difficile da domare. sapendo

A Benedetto Croce

— Le quartine

Pace angustiato spirito! Levasti
Robusto al Vero e Poesia un tempio
Tra cui sereni gli uomini chiamasti

Al meditare. E vuoto, polve e scempio.

che, prima o poi, si fara onorc.

Poi altre immagini, altre sensa-
zioni ed emozioni si addolcivano
sull’'onda di quella rivisitazione.
Rivedeva la chiesa, il camposan-
to, la casa natale ¢ gli pareva di
riudire, nel pomeriggi delle do-
meniche, il canto semplice delle
donne partecipanti alla celebra-
zione del Vespro.

Ancora rivedeva le funzioni del
venerdi santo in quella chiesa gre-
mita di [edeli che sostavano in
preghiera alle stazioni della Via
Crucis in un’atmosfcra gravida di
preghiere ¢ del profumo acrc ¢
penetrante dell'incenso bruciato
nel turibolo roteante. Poi, ad un
tratto una musica dolce, invasiva,
avvolgente. La riconobbe subito:
era Sebio che suonava il violino.

Sebio era un vecchio amico che
dirigeva l'orchestrina del paese
da sempre ¢ che suonava il violi-
no in modo meraviglioso. Basta-
va guardarlo, osservarc il suo vol-
to per comprendere che lui e la
musica erano una sola cosa.

Ogni brano che escguiva gli
portava visibilmente piacere ed i
suoi ascoltatori erano rapiti com-
pletamente dalla magia che riu-
sciva a creare all’intorno.

Il paesaggio era sparito e resta-
va solo quella musica che scende-
va dentro come una voce amica
sul far della sera, capace di infon-
dere un senso profondo di calma.
Ii serenitd e di totale benessere.
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di FAUSTO TAPERGI

A Giuseppe Mazzini
davanti al suo monumento sul Gianicolo

Venne colei che liberta si dice:

Non la riconoscesti. Non laustere
Iridi aveva accese dal dovere,

Ma il ghigno scaltro della meretrice.

nisce tutto nella vita e Paolo a
poco a poco incomincio, lenta-
mente, ad accorgersi, attraverso
le palpebre ancora semichiuse,
che il sole non era piu alto nel cie-
lo.

Non capiva, non si rendeva
perfettamente conto dove fossc ¢
che cosa fossc successo ma poi,
lentamente, ritornd alla realta.

Il sole stava calando all’oriz-
zonte e sembrava una grossa palla
di fuoco che tingeva tutta 'atmo-
sfera di un rosso caldo e sensuale.

Nell'aria i passcri intrecciavano
voli cantando all’impazzata fc-
steggiando, a loro modo, 'avven-
to della notte e del suo mistero.

Dentro sentiva una pacc pro-
fonda. Molte ore erano passate
dal suo arrivo ma la sensazione
che provava era che fosse passato
ltantissimo tempo. Era sereno e
conciliato. Capiva che la sua vita
avrebbe avuto un nuovo corso ed
in quei momenti stava assaporan-
do quella strana sensazione di fe-
licita che aveva cosi a lungo rin-
corso.

Sicuramente sarebbe tornato
pilt spesso perché aveva compre-
s0 che. ogni tanto, fuggire dal
consucto opprimente pud rappre-
sentare 11 modo naturale ed au-
tentico per ridimensionare, tra-
scendere I'immanente e captare
della vita significati e sensi di piu
largo respiro sino allora scono-
sciufi.

Fischiettando s’avvido leggero
verso la sua auto mentre le prime
stelle incominciavano timidamen-
te a farsi vedere.
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